
　　　　

2025 年
2
月

20
日

9 時 30 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・夏期の一泊キャンプ、クリスマス、節分、お花見、釣り、ハロウィン等の季節行事。
・スライム作り、工作、外遊び、クッキング等日常の活動。
・ボードゲーム、カードゲーム、思春期年代のグループワーク。

家族支援

・子どもの様子について適宜ご家族様と相談させて頂いております。
・保護者様のメンタルサポートについても行っており、面談を実施しておりま
す。

移行支援

保育所等訪問支援を行いながら、児童に関する情報を提供し、就学先でも
適切な療育ができるような支援を行っている。

地域支援・地域連携

・地域の方と連携した餅つき大会等。
・地域の行事への参加。 職員の質の向上

・定期的な研修、ケース検討会を実施してスキルの向上を行っています。

支　援　内　容

・来所時の体温測定や所見観察。　・手洗いや衣類着脱、清潔等衛生的に過ごすための療育。　・生活リズムや生活習慣を身に付けるための療育。
・料理屋お菓子作り等を通した食育。

・バランスボードや外遊び、球技等を用いた姿勢と運動・動作の向上。　・専門の講師を招いた運動能力の向上を目的とした療育。
・さまざまな道具や素材を用いた工作、実験活動を通じた感覚能力及び巧緻性の向上。
・公園遊びを通した運動。

本
人
支
援

・自己分析、他己分析を通して自分自身と向き合い、感情をコントロールできる力の向上。
・自己肯定感の向上を目的とした療育。
・認知の偏りや行動障害に対して予防及び代替行動を行う事ができる療育。
・ブロックなど立体の造形物を使った創作活動。

・カードゲームやボードゲームを通して他者と言語的な意思疎通を行える療育。
・視覚的な手段、絵カード等を用いて感情の言語化を促す療育。
・読み書きの苦手さに配慮した学習支援。
・伝言ゲームなど言葉を用いたゲーム。

・テーブルゲームや活動を通して他者と意思疎通を図りながら人間関係構築の方法を学ぶ。
・お買い物、外食、ごっこ遊びなど子どもの能力に合わせたロールプレイによる社会性の向上。
・1人遊びから集団遊びまで様々な活動に参加する事によりルールを理解する事、自己を理解しコントロールする力の向上。

支援方針

日々行き辛さを感じている児童だけではなく、子供を育てる親と共に子供にあった療育を提供し、協力しながら子供が安心した気持ちで健やかに成長できるような関りを行っていく。
「健康・生活」「認知・行動」などの5領域を含めたアセスメントに沿って、子どもにあったオーダーメイドの療育プログラムを提供する。
子供が楽しみながら療育プログラムに参加し、自発的にプログラムに取り組むことで、経験を積みながら自信を育て、自発的に様々な活動に意欲的に取り組むことができるような自立心を
養うことを目指した療育を行う。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 全ての子どもたちの、生きる力を育み、夢を持てるように、親子を支援していきます。

事業所名 子どもサポートセンター　シェアハート 作成日支援プログラム


