
放課後等デイサービス事業 5領域プログラム

「健康・生活」

・来所時の体温測定や所見観察

・手洗いや衣類着脱、清潔等衛生的に過ごすための療育

・生活リズムや生活習慣を身に付けるための療育

・料理やお菓子作りなどを通した食育

「運動・感覚」

・バランスボードや外遊び、球技等を用いた姿勢と運動・動作の向上

・専門の講師を招いた運動能力の向上を目的とした療育

・さまざまな道具や素材を用いた工作、実験活動を通じた感覚能力及び巧緻性の向上

・公園遊びを通した運動

「認知・行動」

・自己分析、他己分析を通して自分自身と向き合い、感情をコントロールできる力の向上

・自己肯定感の向上を目的とした療育

・認知の偏りや行動障害に対して予防及び代替行動を行う事ができる療育

・ブロックなど立体の造形物を使った創作活動

「言語・コミュニケーション」

・カードゲームやボードゲームを通して他者と言語的な意思疎通を行える療育

・視覚的な手段、絵カード等を用いて感情の言語化を促す療育

・読み書きの苦手さに配慮した学習支援

・伝言ゲームなど言葉を用いたゲーム

「人間関係・社会性」

・テーブルゲームや活動を通して他者と意思疎通を図りながら人間関係構築の方法を学ぶ

・お買い物、外食、ごっこ遊びなど子どもの能力に合わせたロールプレイによる社会性の
向上

・ 1人遊びから集団遊びまで様々な活動に参加する事によりルールを理解する事、自己を
理解しコントロールする力の向上


